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Psicóloga clínica formada en el IPN, hizo su
formación como psicodramatista en la
Escuela Mexicana de Psicodrama y
Sociometría, lugar en el que fue docente.
Cofundadora de CAPAC Centro de
Atención psicológica, Arte y Consultoría. 

Docente y cocreadora del Diplomado de
terapias expresivas que cuenta con el aval
de UNESCO, en donde ha supervisado
trabajos de alumnos de México, Chile,
Ecuador, Guatemala, Argentina, Uruguay,
entre otros. 

Utiliza el psicodrama y el sociopsicodrama
principalmente en terapia de grupo, en
proyectos de intervención con
perspectiva de género y en
intervenciones comunitarias para
organizaciones con fines sociales.  
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Adriana Mendoza

Psicóloga por la Universidad del Valle

de México, Maestría en Psicodrama y

manejo de grupos por la Escuela

Mexicana de Psicodrama y Sociometría  

en donde asistió a Jaime Winkler en

clases para universitarios de la UNAM,

instructora profesional de Mindfulness

y diplomada en psicoterapia

combinada breve. 

Utiliza el psicodrama principalmente

en el ámbito clínico como terapeuta

individual y grupal, así como en

entornos pedagógicos.  
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Mireya Ruíz Esparza

Psicóloga social y doctorada en

Ciencias antropológicas.

Estudió la especialidad en Psicodrama

clásico en la Escuela Europea de

Psicodrama Clásico de México.

Conductora, actriz y entrenadora de

Teatro Playback acreditada en el

Centre for Playback Theatre, forma

parte de la Escuela Mexicana de teatro

Playback. 

Fundadora de Ética en espiral, un

proyecto que facilita el aprendizaje

dirijido a la transformación personal,

colectiva y social. 
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Tanto en el diplomado presencial

como en el online contarás con

maestros invitados a lo largo del

proceso.

Algunos de los docentes que nos

acompañaron en el Diplomado de

Psicodrama, Sociometría y

Coordinación de Grupos generación

2023 fueron: 
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Mariana 
Scioti

Claudio
Mestre

Psicodramatistas
argentinos


